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Практична частина


Гра-шикування (кожний учасник отримує картку із зображенням м’яча, необхідно вишикуватися в порядку збільшення розміру м’ячів).


Гра «Атоми та молекули» - учні по команді розбігаються. Завдання – передати м’яч сусіду, який у шерензі стояв ліворуч. 


Гра «Будь уважним!» - передача м’ячів по колу (одночасно рухається  2 м’ячі)


Рефлексія ( виконання ігрових завдань).
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Науково –методична  проблема 


 «Розвиток рухової активності учнів через використанням ігор


«Гра – це свідома діяльність, направлена


на досягнення умовної мети »


Ю.Портних


«У дитячому віці гра – це норма,


і дитина повинна завжди гратися,


навіть коли робить серйозну справу»


А.С. Макаренко


«Гра – це засіб виховання волі, колективізму,


формування практичних навичок»


 К.Д.Ушинський





�
�
 на уроках фізичного виховання».








Оздоровче значення


сприяють   гармонійному   розвитку   форм   і   функцій  організму школяра;


формують правильну поставу;


загартовують організм;


підвищують працездатність;


зміцнюють здоров'я.











Освітнє значення 


формують  рухові  вміння  і  навички  з  бігу,  стрибків,


метання;


розвивають  фізичні  якості:  швидкість,  силу,  спритність, гнучкість і витривалість;


формують   основи   знань   з   фізичної   культури   і   спорту,  валеології.











Виховне значення


виховують моральні та вольові якості учнів;


виховують  любов  до  рідного  краю,  звичаїв  і  традицій українського народу;


виховують  любов  до  щоденних  і  систематичних  занять  фізичними вправами











